UNGA VUXNA 2024



VAD AR MENINGEN,
EGENTLIGEN?

Att livet kdnns meningsfullt ar livsviktigt. Att bidra till ndgonting, vara i etft
sammanhang med andra manniskor, hjélpa andra, arbeta med nagot viktigt
och att f& utvecklas som person. Fér ménga personer med psykisk ohalsa sé
kantas dock vardagen av isolering, ensamhet och att befinna sig utanfér
samhallet. Att bryta utanférskapet och istéllet skapa mening ér det vi jobbar
med. Fountain House kan vara nyckeln till &terhédmtning, ékad sjalvkansla och
ett battre liv. Ert stéd bygger alltsd meningsfullhet och bidrar till en livsviktig

funktion!

VAD FOUNTAIN HOUSE BETYDER
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Kontakter att gora ochy/eller fragor on

Medlemmarnas asikt om vad ett Fontanhus betytt for dem. Flera alternativ kunde viljas nar medlemmarna besvarade
fragan. Fran Slutrapport, PayOff, 2022.
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Medlemmarnas maende efter att ha kommit i kontakt med ett Fontanhus. Fran Slutrapport, PayOff, 2022.



VI VAXER SA ATT DET KNAKAR!

TOTALT 1600 300 AKTIVA
MEDLEMMAR MEDLEMMAR VARJE

70 NYA VARJE AR REDAN 70 NYA I AR
2024 - NYTT
REKORDAR?

DESSUTOM....

. 6000 SAMTAL/SMS VARJE AR
Vi utfér varje dag reach out till medlemmar fér att bryta isolering. Ett

samtal eller sms betyder att du ar saknad, och ger extra pepp att ta
sig ivdg. Snacka om suicidprevention!

. 12 000 SERVERADE LUNCHER VARJE AR
Lunch serveras varje vardag, och den ar tillagad av medlemmar och
handledare pé& kéksenheten. Tank vad manga relationsskapande méten
och samtal som ryms inom dessa siffror. Eventuellt svinn fran lunchen
gdrs dessutom om till matlédor. Bra f6r plénboken, hélsan och miljsn!



UNGA VUXNA

Manga av samhdllets sociala funktioner stravar mot att na unga vuxna.

Trots det dr det en svar malgrupp att na. Det gor fragan annu viktigare.

Manga unga vuxna befinner sig i en valdigt utsatt situation och behsver

stod, struktur samt sysselsattning. Detta korrelerar med psykisk ohalsa.

Om Fontanhusen kan na fler unga kan vi pa kort och langsikt gora stor

skillnad for den enskilde medlemmen. Detta bidrar i sin tur till att

bekampa det stora samhallsproblem som psykisk ohdlsa bland unga

vuxna utgor.

MAL 2024:

Utdka handledarstyrkan s& vi kan lagga mer resurser inriktade pé&
malgruppen

Fler insatser i form av studiebesék och annat uppsékande
informationsarbete

Mer aktiv kontakt med unga vuxna - medlemmar och introduktioner
Anordna en massa med syfte att nd fler unga vuxna, gynna samverkan, och
hjalpa unga vuxna att hitta ratt stéd

Stérre och mer aktiv unga vuxna grupp pé huset

Oppna en ny enhet fér studiestéd med syfte att kunna méta malgruppens
specifika behov

RESULTAT

19 nya unga vuxna medlemmar hittills i ar - detta @ar ett rekord!
N@rvarostatistik visar dessutom att de Gr mer aktiva @n tidigare.
Anstallt en ny ung vuxen handledare och avsatt en befintlig handledarresurs
till studienheten

Vi har kontaktat 30 andra verksamheter, vilket har genererat 15 studiebesék.
Schemalagd resurstid fér att aktivt na ut till medlemmar och introduktioner.
1300 extra sms har gatt ut till unga vuxna-gruppen i ar, och antalet timmar
vi spenderar pd reach out till denna malgrupp har dubblerats jamfér med
tidigare ér.

Anordnat en Unga vuxna-massa med 13 andra aktérer. 100 besékare totalt,
varav 80 unga vuxna

Startat podden “Ung och mér skit”

Etablerat en helt ny enhet - Studienheten



nya

20

15

10

BASTA ARET HITTILS!

Antal nya per ar och alder for kategori medlem

2024
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Vi ser att de insatser som varit mojliga detta ar verkligen har gett resultat. Unga

nya

vuxna (upp till 30 ar) utgor den storsta andelen av alla nya medlemmar.
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Antal nya per ar och alder for kategori medlem

2019 2020 2021 2022 2023

Det ar det basta resultatet hittils!

(statistik langre bak an 2018 ej tillganglig i databas)
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TEMA: PSYKISK (O)HALSA
SODERMALM

plla laget:
ier.se

Arbetet med unga vuxna sker genom unga vuxna-gruppen. Férutom alla samtal och
sms till intfros samt medlemmar s& har vi veckovisa méten. Dar traffas medlemmar och
handledare fér att lara kéinna varandra, ta del av information och arbeta med olika
projekt. Unga vuxna-mdassan var ett sédant projekt. Utéver att arbeta med kontakter
och det administrativa arbetet med att anordna méassan ldg ménga timmars arbete
bakom grafisk profil, all planering och material, att laga maten och skéta kéket, och
att dessutom ta emot alla deltagare. M@ssan genererade:

 flera nya unga vuxna-medlemmar

e 80 unga vuxna fick information om att vi finns och inblick i verksamheten

® en etablerad kontakt med 13 andra verksamheter, som vi kan anvénda fér
informationsspridning och samverkan

e chans fér unga vuxna att hitta andra stédfunktioner férutom Fountain House

e meningsfulla arbetsuppgifter fér aktiva medlemmar och en starkt sjalvkansla i att
ha bidragit till ndgot sé lyckat

* en viljo att anordna fler liknande evenemang framéver



STUDIER & ARBETE

Vi lagger stort fokus pd att stétta medlemmar inom samtliga alderskategorier vidare
mot sjalvférsérjning. Dels genom sjalva aterhdmtningsprocessen, men daven direkt
genom vart program “Vagar ut”. Nar vi dock fler inom malgruppen unga vuxna har vi
intfe bara en mojlighet att bryta isolering och erbjuda vagar vidare mot
sjalvférsérining. Vi kan aven férebygga den, och bidra till att fler kommer ut i arbete,
praktik eller studier tidigare.

STUDIEENHETEN

Darfér valde vi att satsa pé& en studieenhet. Tack vare er har denna satsning varit
méjlig. Féregrunden ar Lunds Fontanhus. Vi har etablerat kontakt med studenthalsan
pd flera larosaten; Stockholms studenthalsa, Karolinska Institutet, Hyper Island,
Sophiahemmet, Marie Cederschislds hégskola och Skarpnack Folkhégskola. Vi har
kunnat skapat marknadsféringsmaterial samt finansiera inlagg pé& sociala medier for
att nd fler och skapa en grafisk profil. Vi har varit utstallare p& campusdagar. Vi har
kunnat rusta upp och inreda tva nya studierum. Vi har kunnat starta upp enheten,
med en heltidsanstalld handledare.

“Om jag fastnar i en skoluppgift eller behdver
stéd sa far jag det har”

Enheten Sppnade September 2024
e For narvarande redan 12 studenter

8 av studenterna dar under 30 ar

Totalt 12 stycken aktiva unga vuxna-medlemmar under 30 ar har

under aret varit ute i arbete, studier eller praktik



VI HAR BARA BORJAT!

Tack vare er har vi n&tt fler unga vuxna @n nagonsin, och kunnat
6ppna en enhet med potential att stétta annu fler unga vuxna
med psykisk ohdlsa att klara sina studier. Genom dessa insatser
kan vi géra skillnad, och till och med radda liv.

Unga vuxna behdver inte dnnu en punktinsats. De behéver
kontinuitet. En fortsatt investering i oss innebar att vi kan
bibehélla det vi byggt upp, och att vi kan n& ménga fler. De
behéver oss och de behover er.




